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Eksamiprogramm psühhiaatria eriala laste- ja noorukitepsühhiaatria kõrvalerialal 

Eksami teemad 1. Psüühika arengu seaduspärasused ja arengu 
eripärad, eripärade võimalikud põhjused ning 
nende vältimine. Psühhoanalüütiline 
arengukäsitlus. 

2. Psüühilise seisundi uurimise meetodid lapse- ja 
noorukieas. 

3. Tavaliselt lapseeas algavate psüühikahäirete 
(vaimne alaareng; psühholoogilise arengu häired, 
lapseeas alanud käitumis- ja tundeeluhäired) 
kliiniline eripära, etiopatogenees, diagnostika, ravi 
ja rehabilitatsioon. 

4. Psüühikahäirete (orgaanilised psüühikahäired; 
psühhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud 
psüühikahäired; skisofreenia ja psühhootilised 
häired; meeleoluhäired; neurootilised ja stressiga 
seotud häired; söömishäired; unehäired) kliiniline 
eripära lapseeas, ravi ja rehabilitatsioon. 

5. Laste ja noorukite psüühikahäirete ravis 
kasutatavate psühhoteraapiameetodite  
põhimõtted ja rakendamine.  

6. Eesti Vabariigis kehtivad õigusaktid, mis 
reguleerivad psühhiaatrilist abi ja psühhiaatriaga 
seonduvaid valdkondi.  

7. Hariduslike erivajadustega laste abistamist 
haridussüsteemis reguleerivad õigusaktid. 

8. Meeskonnatöö laste- ja noorukitepsühhiaatrias. 

Eksami sisulised nõuded ja sooritamise 
kord 

Eksam, mille käigus hinnatakse teadmisi ja oskusi, 
toimub suulises vormis. Eksami sooritaja valib 
eksamipileti, milles on 3 teoreetilist küsimust ja üks 
haigusjuht. Iga küsimuse ning haigusjuhu kohta võivad 
kõik eksamikomisjoni liikmed esitada lisaküsimusi. Iga 
küsimuse eest on võimalik saada kuni 10 punkti, kokku 
40 punkti. 

Eksami hindamise kriteeriumid Eksam loetakse sooritatuks, kui eksami sooritaja on 
eksamil saanud vähemalt 25 punkti. 

 


