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RESIDENTUURI PROGRAMM HEMATOLOOGIA ERIALAL

1 PROGRAMMI NIMETUS | Hematoloogia Kood 2678
EESTI JA INGLISE KEELES | Haematology

2 | OpPEASTE Residentuur

3 VALDKOND Tervis ja heaolu

4 ERIALA Hematoloogia

Kdrvaleriala: transfusioloogia

5 | OppEASUTUS Tartu Ulikool

6 OPPEKAVA HALDAJA Medisiiniteaduste valdkond

7 NOMINAALNE OPPEAEG 4 aastat

8 OPPETOO VORM Péevane Ope

9 OPPETOO KEEL Eesti keel

10 | OPIVALIUNDITE erialakirjanduse lugemiseks vajalik inglise keele oskus
SAAVUTAMISEKS
VAJALIKUD TEISED
KEELED

11 | OPPEKAVA VERSIOON 2022/2023

12 | KINNITAMINE 1. Valdkonna ndukogus 19.01.2022

2. Ulikooli senatis 25.03.2022
13 | VASTUVOTUTINGIMUSED 1. Residentuuri vBetakse konkursi alusel vastu isikuid, kes on
registreeritud EV Terviseameti tervishoiutootajate registris ja
kes on I6petanud:
a. Tartu Ulikooli arstidppe, olles immatrikuleeritud arsti-
vBi hambaarstippesse 1997/1998. 6ppeaastal voi hiljem;
b. Tartu Ulikooli arstidppe ja internatuuri, olles
immatrikuleeritud arsti- v6i hambaarstidppesse enne
1997/1998. dppeaastat voi
c. kellel on vastav vélisriigis omandatud kérgharidus.
2. Konkursitingimused méaratakse residentuuri eeskirjas.

14 | RESIDENTUURI Residentuuri Gldiseks eesmérgiks on valmistada ette hematoloogia

ULDEESMARGID eriala spetsialistid ning vdimaldada transfusioloogi korvaleriala
omandamine. Omandatav haridus vBimaldab asuda
tervishoiusiisteemis t66le hematoloogina ning korvaleriala valinutel
transfusioloogina.

15 | ERIALAPROGRAMMI Hematoloogia residentuur toimub 4-aastase 6ppena, kokku 44 kuud,
STRUKTUURI millele lisandub 4 puhkusekuud. Ope koosneb nii praktilisest kui ka
LUHIKIRJELDUS teoreetilisest koolitusest. Avrst-residentidele koostatakse

individuaalne dpingukava:
Opingukava sisaldab:
1. Praktilist koolitust
a. kohustuslikud tsiiklid — kokku 40 kuud
b. valikulised tsiiklid — kokku 4 kuud
c.korvaleriala  valinud  arst-residendile  koostatakse
idividuaalne dpingukava, mis koosneb ainult kohustuslikest
praktilise koolituse tsiiklitest, kokku 44 kuud
2. Teoreetilist koolitust 24 EAP mahus
16 | ANTAV Hematoloogi kutse

KVALIFIKATSIOON/
KRAAD

Haematologist
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Hematoloogia kdrvaleriala valinutel transfusioloogi kutse
Transfusiologist

17 | NOUDED Residentuuri programmi l&bimine tdies mahus ning I8pueksami
OPPEPROGRAMMI edukas sooritamine.
LOPETAMISEKS

18 | LOPETAMISEL VALIASTA- | Residentuuri I6petamist tdendav tunnistus ja akadeemiline Giend
TAVAD DOKUMENDID

19 | LOPUDOKUMENTE Tartu Ulikool
VALJASTAV(AD)
KORGKOOL(ID)

20 | RESIDENTUURI Residentuuri programmi taitnud arst-resident:

OPIEESMARGID(8pivaljundi
d ehk omandatavad/
arendatavad/erialased
teadmised ja oskused,
uldpadevused jms)

1) on vbimeline osutama hematoloogia erialal kvaliteetset arstiabi,
mis on vastavuses arstiteaduse uusimate saavutuste ja kdrgete eetiliste
standarditega;

2) omab arstikutsele vajalikke hoiakuid, killaldasi erialaseid
teadmisi, oskusi ja kliinilist kogemust;

3) tunneb ja jdrgib teaduseetika ja meditsiinieetika ning
tdenduspdhise meditsiini pdhimdtteid,;

4) soovib oma tegevusega kaasa aidata nii meditsiini kui valdkonna
kui ka arstiteaduse arengule;

5) tunneb oma erialalise kompetentsuse piire ning oskab
meditsiinisiisteemis kaasata optimaalselt teiste erialade arste ning teisi
tervishoiuspetsialiste patsientide probleemide parimaks
lahendamiseks;

6) orienteerub Eesti tervishoiukorralduses ja vastavas seadusandluses;
7) oskab teha koost6dd patsientide lahedaste, sotsiaalslisteemi jm
tugivorgustikega;

8) omab susteemseid ja pdhjalikke teadmisi hematoloogias
kasutatavatest ~ mdistetest,  teoreetilistest  printsiipidest  ja
uurimismeetoditest;

9) suudab edastada meditsiinilisi teadmisi ja nende pdhjal tehtud
jareldusi nii patsientidele, kolleegidele kui ka avalikkusele;

10) teadvustab vajadust jatkata meditsiinialaste teadmiste ja oskuste
taiendamist edaspidise professionaalse karjaari jooksul tdiendusdppe
abil ning on valmis elukestvaks Gppeks;

11) suudab iseseisvalt diagnoosida ning ravida enamlevinud
hematoloogilisi haigusi;
12) oskab koostods teiste erialade arstidega l&bi viia

diferentsiaaldiagnostikat keerukate haigusjuhtude korral kasutades
optimaalselt kogu kaasaegset instrumentaalsete ja laboratoorsete
uuringute kompleksi;

13) oskab juhtida patsientide uuringuid ja ravi mitmete haiguste
koosesinemisel, madrata uuringute ja ravi prioriteedid, hinnata
erinevate sekkumisvfimaluste tulemuslikkust ning riske;
14) oskab efektiivselt tegutseda hematoloogias
erakorralist abi vajavate probleemide lahendamisel;

15) valdab ténapdevases intensiivravis kasutatavaid meetodeid
hematoloogiliste haiguste ravis.

ettetulevate

Residentuuri kohustuslike praktilise koolituse tstklite dpivéljundid

1. Laboratoorne hematoloogia
Laboratoorse hematoloogia tsiikli 16puks resident:
1)teab laboratoorse t606 printsiipe, kvaliteedi kontrolli véljundeid;
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2) teab hematoloogiliste laborianalliiside referentvaértusi, nende
varieeruvust s6ltuvalt vanusest, soost;

3) teab hematoloogiliste haiguste korral vere ja luutdi uurimisel
kasutatavaid tsutokeemilisi ja immuunvérvimismeetodeid;

4) oskab teostada perifeerse vere ja luutidi aspiraadi morfoloogilist
uuringut;

5) oskab analiilisida trepaanbioptaadi, limfisélme ja muu sarnase
koebiotaadi preparaate ning neid t6lgendada koos patoloogiga;

6) teab ja osakb kasutada hemoglobiini ja punavererakkude
patoloogia uurimise meetodeid (hemoglobiini elektroforees,
erutrotsiiutide enstiimitestid);

7) teab ja oskab kasutada raua metabolismi ja vitamiinide defitsiidi
laboratoorseid uuringuid ning immuunglobuliinide patoloogia
selgitamise meetodeid;

8) teab ja oskab rakendada hudbimissisteemi uurimismeetodeid,
hiubimisfaktorite inhibiitorite madramist ja antikoagulantide toime
monitoorimise meetodeid;

9) oskab kasutada voolutsiitomeetrilist uuringut hematoloogiliste
haiguste ~ diagnoosimiseks, klassifitseerimiseks, prognoosi
selgitamiseks, minimaalse residuaalse haiguse hindamiseks ja
tivirakkude arvu méaramiseks;

10) teab vere, luuiidi ja kehavedelike voolutsitomeetrilise uuringu
preanaltilist ja analGttilist faasi

11) teab olulisemaid rakumarkereid, haigusele orienteeritud
antikehade paneele, mida kasutatakse hematologilise patoloogia
korral,

12) oskab Kliiniliselt ~ rakendada  tsltogeneetilisi  ja
molekulaargeneetilisi  meetodeid  hematoloogiliste  haiguste
diagnoosimiseks, klassifitseerimiseks, prognoosi selgitamiseks ja
minimaalse residuaalse haiguse hindamiseks;

13) teab tavapdrast tsltogeneetilist analllisi, kromosoomide
purunemist, fluorestsents in situ hibridisatsiooni meetodit,
polimeraasi ahelreaktsiooni ja teisi meetodeid geenimutatsioonide,
fusioongeenide, klonaalsuse ja geeniekspressiooni mééaramiseks.

2. Transfusioloogia
Transfusioloogia tstkli 16puks resident:
1) teab veredoonorite valiku printsiipe;
2) teab doonorivere kogumise protseduure;
3) teab afereesi tegemise néidustusi ja komplikatsioone;
4) teab doonorivere kohustuslikke ja tdiendavaid uuringuid,;
5) teab nii seroloogilisi kui molekulaardiagnostilisi immuuno-
hematoloogilisi uuringumetoodikaid:;
6) teab, millised on verekomponentide kasutamise ndidustused, oskab
Oiget komponenti valida ja ordineerida;
7) teab, kuidas verekomponente v3i nende asendajaid kasutada
a. hematoloogilise haigusega patsientidel, maksa-, neeru-,
stidamehaiguse korral
b. trauma, kirurgilise operatsiooni korral ning siinnitusabis
c.lootel, vastsiindinul, lapspatsiendil
8) teab verekomponentide kaitlemise protsesse haiglas,
verekomponentide ettevalmistamist Ulekandeks, (lekannet ja
patsiendi Ulekande jéargset jalgimist;
9) teab transfusioonireaktsioone ja tisistusi, oskab neid kasitleda;
10) oskab rakendada terapeutilist flebotoomiat.
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3. Kliiniline hematoloogia
Kliinilise hematoloogia tsiikkel on jagatud kolmeks osaks.

Kliiniline hematoloogia |

Tsikli 16puks resident:

1) oskab hinnata hematoloogilise patsiendi kaebuseid, teostada
objektiivse seisundi hindamist, formuleerida diferentsiaaldiagnoosi,
teostada statsionaarset ravi (ravimite ordineerimine, elektrolutide
korrigeerimine, vedelikuinfusioonravi, asendusravi
verekomponentidega, mukosiidi,iivelduse ja valu  késitlus,
enteraalne/parenteraalne toitmine);

2) oskab teostada luulidi aspiratsiooni ja trepaanbiopsiat;

3) teab keemiaravi p6himétteid ja hematoloogiliste haiguste ravis
kasutatavate ravimite toimemehhanisme, kdrvaltoimeid ja tusistusi;
4) teab dgedaid ravimreaktsioone ja tsutostaatiliste ravimite
ekstravasatsiooni, oskab neid kasitleda;

5) orienteerub erakorralist abi vajavate haigete raviprobleemide
lahendamisel;

6) oskab teostada infektsioossete komplikatsioonide ravi (febriilne
neutropeenia,  bakteriaalsed infektsioonid, seeninfektsioonid,
tsutomegalo-, Epstein-Barri, herpes-, hepatiidi viirusinfektsioonid);
7) valdab multidistsiplinaarse meeskonnat66 oskuseid (osalemine
kollektiivses otsustusprotsessis, abi ja konsultatsiooni vajaduse
hindamine), oskab teha koost6od patsientide l&hedaste,
sotsiaalsuisteemi jt. tugivlrgustikega;

8) osaleb erialases teaduslikus t06s (soovitavalt).

Kliiniline hematoloogia Il

Selle tsukli 18puks resident:

1) oskab labi viia diferentsiaaldiagnostikat keerukate haigusjuhtude
korral kasutades optimaalseltlaboratoorseid ja instrumentaalseid
uuringuv@imalusi;

2) oskab diagnoosida ja ravida akuutseid situatsioone hematoloogias:
tuumoriludsi - stindroom, Ulemise 6dnesveeni ja mediastiinumi
kompressiivne stindroom, iileus, hingamisteede kompressioon,
seljaaju  kompressioon,  hiperleukotsiitoos, hiperviskoossuse
siindroom, tsutokiinide vabanemise siindroom;

3) oskab juhtida patsientide uuringuid ja ravi mitmete haiguste
koosesinemisel, madrata uuringute ja ravi prioriteedid, hinnata
erinevate ravivéimaluste tulemuslikkust ning riske;

4) oskab teostada erakorralist valvet66d hematoloogiliste
patsientidega;

5) oskab maarata diagnostilisi uuringuid ja hinnata patsientide
ravivajadust ambulatoorsel vastuvotul,

6) on vBimeline hematoloogiliseks konsultatiivseks tegevuseks;

7) oskab rakendada palliatiivset ravi ning toetada elu I8puperioodi.

Kliiniline hematoloogia IlI

Tsuklis késitletakse pediaatrilist hematoloogiat.

Tskli 16puks resident:

1) oskab uurida hematoloogilise patoloogiaga last

2) oskab suhelda laste, noorukite ja lapsevanematega;

3) teab lapseea aneemia pdhjuseid, diagnostilisi meetodeid ja ravi (sh
vaststindinute hemoliiitiline aneemia);
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4) teab périlike ja omandatud hibimishdirete pdhjuseid lastel, nende
diagnostikat ja oskab neid ravida;

5) teab kasvajatele predisponeerivaid konstitutsionaalseid seisundeid
ja geneetilisi sindroome;

6) teab lastel sagedamini esinevaid hematoloogilisi kasvajaid, nende
diagnostikat (&4ge leukeemia, lumfoomid);

7) oskab planeerida ravi esmase kasvaja diagnoosi voi retsidiivi korral
vastavalt  rahvuslikele/rahvusvahelistele  protokollidele  koos
lastehematoloog-onkoloogiga;

8) oskab hinnata leukeemiate kliinilist, laboratoorset ja molekulaarset
ravivastust, selle m&ju prognoosile;

9) teab leukeemia testikulaarset, keskndrviststeemi ja luutdi
retsidiivi k&sitlust;

10) oskab teostada lumbaalpunktsiooni ja manustada ravimeid
intratekaalselt;

11) teab mielodusplastilist sindroomi ja lapseea leukeemia haruldasi
vorme  (krooniline  mdueloidne  leukeemia ja  juveniilne
mielomonotsutleukeemia)

12) oskab planeerida pahaloomulise kasvajaga lapse jalgimist ravi
ajal ja selle jargselt.

Kliinilise hematoloogia koéik tsuklid labinud arst-resident omab
taielikku ettevalmistust jargnevates eriala aspektides (teab
patogeneesi, ennetust, diagnostikat, sagedamini esinevate haiguste
korral oskab taielikult k&sitleda, ravida):

e punavere patoloogia
luuidi puudulikkus
mittekasvajalised leukotsutaarsed patoloogiad
trombotsdilitide hdired ja angiopaatiad
tromboos ja hemostaas
mieloproliferatiivsed haigused
mieloid- ja lumfoidkasvajad eosinofiiliaga ja PDGFRA,
PDGFRB v6i FGFR1 muutusega
muelodisplastilised/mueloproliferatiivsed haigused
e mielodisplastilised slindroomid
age mueloidne leukeemia ja eellasrakkudest I&htunud
haigused
age leukeemia mitme liinikuuluvuse tunnusega
eellasrakulised limfoidkasvajad
B-kipserakulised kasvajad
T- ja NK-kiipserakulised kasvajad
Hodgkini [imfoom
histiotsiitaarsed ja dendriitrakk-kasvajad
siirdamisjargsed lumfoproliferatiivsed haigused

4. Onkoloogia — soliidtuumorid (Kiiritusravi)
Selle tstikli 18puks resident:
1) teab kiiritusravi toimeprintsiipe;
2) teab kiiritusravi planeerimise ning labiviimise pdhimdtteid,;
3) oskab &ra tunda sagedamini esinevaid Kiiritusravi dgedaid
kdrvaltoimeid ning tusistusi, teab nende kasitlust, ennetamise
vOimalusi;
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4) teab Kkiiritusravi v@imalusi soliidtuumorite ravis (kuratiivne,
neoadjuvantne, adjuvantne, palliatiivne);

5) teab Kiiritusravi kasutamise vdimalusi hematoloogiliste kasvajate
ravis;

6) teab keemia- ja kiiritusraviga seotud kaugtusistusi (sekundaarsete
ja teiste kasvajate suurenenud tekkerisk, sidame- ja kopsukahjustus,
reproduktiivorganite kahjustus).

5. Vereloome tivirakkude transplantatsioon
Selle tsukli 18puks resident:
1) teab autoloogse ja allogeense vereloome tiivirakkude siirdamise
naidustusi;
2) teab tuvirakkude doonori identifitseerimist ja valikut;
3) teab hemopoeetiliste tivirakkude mobiliseerimise, kogumise ja
tootlemise protsessi;
4) oskab &ra tunda dgeda siirik-peremehevastase haiguse ja teab selle
ravipdhimotteid;
5) on teadlik siirdamise tlsistustest — pulmonaalsed
komplikatsioonid, maksa venooklusiivne haigus, hemorraagiline
tsustiit ja teised komplikatsioonid,;
6) teab siirdamisjargset patsiendi jalgimistaktikat;
7) oskab diagnoosida siirdamise hilistisistusi;
8) teabspetsiifilise ja geenmodifitseeritud rakuteraapia ndidustusi.

Residentuuri valikuliste praktilise koolituse tsuklite dpivaljundid

1. Onkoloogia — kemoteraapia
Selle valiktstikli 18puks resident:
1) teab soliidtuumorite diagnostika, klassifikatsiooni ning ravi
pohiprintsiipe;
2) teab keemiaravi erinevaid vdimalusi soliidtuumorite ravis
(kuratiivne, neoadjuvatne, adjuvantne, palliatiivne);
3) teab keemiaravi planeerimise etappe, sagedasemaid korvaltoimeid,
nende kasitlust;
4) oskab labi viia medikamentoosset kasvajavastast ravi, sh hinnata
patsiendi sobivust raviks arvestades uldseisundit ja kaasuvaid haigusi;
5) oskab dra tunda erakorralisi onkoloogilisi seisundeid (nt seljaaju
kompressioon, llemise ©0nesveeni kompressioon, febriilne
neutropeenia, trombemboolilised tusistused, metaboolsed héired jt)
ning oskab eeltoodud erakorralisi seisundeid ravida ja vajadusel
kaasata teisi spetsialiste.

2. Uldintensiivravi
Uldintensiivravi valiktsiikli 16puks resident:
1) teab intensiivravile suunamise naidustusi;
2) teab hematoloogiliste haiguste intensiivravis kasutatavaid
meetodeid,;
3) oskab Iabi viia hematoloogias esinevate kriitiliste seisundite esmast
diagnostikat ja ravi, sh valdab taaselustamise votteid,;
4) teab ja oskab rakendada raskes Uldseisundis hematoloogilise haige
kasitluses erinevaid ravivotteid eesmargiga leevendada patsiendi
vaevuseid, tagada adekvaatne oksiigenisatsioon, vedelikuhulk,
valutustamine jms.

3. Radioloogia
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Radioloogia valiktsiikli I16puks resident:

1) teab hematoloogiliste haiguste  diagnostikaga seotud
konventsionaalsete  radioloogiliste, ultraheli, kompuuter-
magnetresonants- ja positronemissioontomograafiliste uuringute
ndidustusi  ja vastundidustusi, labiviimise p&himdtteid ning
vOimalikke tisistusi;

2) oskab adekvaatselt planeerida hematoloogilise patoloogiaga
patsiendi radioloogilisi uuringuid ning neid interpreteerida.

4. Teised valikulise praktilise koolituse tsuklid - sisehaigused,
kardioloogia

Residentuuri sisehaiguste ja kardioloogia valiktsiklite [8puks
resident:
1) orienteerub vastaval erialal kasutatavates  mdistetes,
uurimismeetodites ja ravipdhimotetes;
2) oskab labi viia diferentsiaaldiagnostikat enamlevinud
haigusjuhtude korral, kasutades selleks vajalikke radioloogiliste,
instrumentaalsete ning laboratoorsete uuringute véimalusi;
3) orienteerub erakorralist abi vajavate haigete raviprobleemide
lahendamisel;
4) oskab koosttos teiste erialade arstidega labi viia patsientide
uuringuid ja ravi mitmete haiguste koosesinemisel arvestades
eelkdige hematoloogilise patoloogia esinemist v6i tekkevbimalust,
oskab hinnata erinevate ravivéimaluste tulemuslikkust ning riske.

RESIDENTUURI
OPIEESMARGID(Gpivaljundi
d ehk omandatavad/
arendatavad/erialased
teadmised ja oskused,
uldpadevused jms)
(TRANSFUSIOLOOGIA)

Hematoloogia korvaleriala transfusioloogia residentuuri programmi
téitnud arst-resident:

1. Omab kogu kompententsi, et to6tada iseseisvalt
transfusioloogina;

2.  On omandanud biomeditsiinieetika pdhiprintsiibid ja oskab
neid igapdevapraktikas rakendada;

3. On omandanud suhtlemise erinevad aspektid — arsti-haige,
haige perekonnaliikmetega,meeskonnasisese;

4. Orienteerub  Eesti  tervishoiususteemis ja  vajalikus
seadusandluses;

5. Suudab edastada meditsiinilisi teadmisi ja nende pdhjal
tehtud jareldusi nii patsientidele, kolleegidele kui ka
avalikkusele

6. Tunneb oma erialalise kompetentsuse piire ning oskab
meditsiinisiisteemis kaasata optimaalselt teiste erialade arste
ning teisi tervishoiuspetsialiste patsientide probleemide
parimaks lahendamiseks

Residentuuri kohustuslike praktilise koolituse tstklite dpivéljundid

1. Laboratoorne hematoloogia
Laboratoorse hematoloogia tsiikli 16puks resident:
1) teab hematoloogiliste haiguste diagnostikaga seotud laboratoorsete
uuringute naidustusi(sh aneemia diagnostika, htiibimisuuringud, vere
ja luuddi morfoloogia, Kliiniline mikrobioloogia, Kliiniline
immunoloogia, koesobivustestiming);
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2) oskab interpreteerida uuringute tulemusi ja planeerida edasisi
diagnostilisi ja ravitegevusi;

3) oskab kasutada laboratoorseid uuringuid
transfusioonireaktsioonide diagnostikas.

2. Immunohematoloogia
Immunohematoloogia tsukli 16puks resident:
1) teab doonorivere kohustuslikke ja téiendavaid uuringuid,
uuringuprotsessi ning sellega seotud regulatsioone;
2) teab patsientidele tehtavaid kohustuslikke verellekande eelseid
uuringuid, uuringuprotsessi ning sellega seotud regulatsioone;
3) teab ja oskab kasutada doonorite ning patsientide
immuunohematoloogiliste uuringutega seotud infosiisteeme;
4) orienteerub Kkliiniliselt olulistes veregrupisiisteemides, osates
hinnata eritrotsiitaarsete antikehade vOimet tekitada
Ulekandereaktsioone ja vastsindinute hemolldtilist tdbe ning
aneemiat;
5) teab ning oskab kasutada seroloogilisi ja molekulaardiagnostilisi
immuunohematoloogilisi uuringumetoodikaid;
6) oskab eri uuringumetoodikaid kombineerides identifitseerida
erutotsutaarseid antikehi ning leida antigeen-negatiivset doonoriverd;
7) oskab hinnata vastsindinu hemolidtilise tdve ja aneemia riski
lahtudes emal esineva erutrotsitaarse antikeha iseloomust ja tiitrist;
8) teab immuunohematoloogilise geneesiga tlekande-reaktsioonide
uurimise pchimatteid ja metoodikaid.

3. Transfusioonmeditsiin |
Selle tstikli 16puks resident:
1) on saanud U(levaate kdigist verekeskuse pd&hitegevustest —
doonorivere kogumine, verekomponentide  valmistamine,
doonorivere  uuringud,  verekomponentide ladustamine ja
véljastamine haiglatele;
2) on tutvunud verekeskuse kvaliteedislisteemi pdhimbtete,
kvaliteedielementide ning parendusprotsessi reeglitega;
3) teab vereteenistuse t0oga seotud kohustuslikke ja soovituslikke
regulatsioone;
4) omab Ulevaadet verekeskuse poGhitegevuseks vajalikest
kdrvalprotsessidest — doonorluse arendus, turundus, logistika, suhted
haiglatega, tarnijatega, meediaga, kohalike ja rahvusvaheliste
organisatsioonidega;
5) tunneb ja oskab kasutada vereteenistuse infoslsteemi;
6) on tutvunud haigla verekabineti tdokorralduse, Oiguste ja
kohustustega.

4. Transfusioonmeditsiin 11
Selle tsukli 18puks resident:
1) teab verekomponentide kliinilise kasutamise pdhimdtteid
erinevates ravisituatsioonides (erakorraline, plaaniline,
profilaktiline), ndidustusi, ravi tulemuste hindamist;
2) teab verekomponentide kaitlemise protsesse haiglas,
verekomponentide ettevalmistamist Ulekandeks, (lekannet ja
patsiendi Ulekande jérgset jalgimist;
3) omab haid teoreetilisi teadmisi veretllekandereaktsioonidest, nende
diagnoosimisest ja ravist ning on tutvunud vereiillekandereaktsioonide
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lahema  ajalooga  Eestis, temaatiliste  publikatsioonidega
teaduskirjanduses.

5. Transfusioonmeditsiin 111
Selle tstikli 16puks resident:
1) on saanud pohjalikud teadmised doonorite valikukriteeriumitest ja
oskab hinnata doonori sobivust valitud protseduuriks;
2) oskab I&bi viia doonori meditsiinilise l&bivaatuse;
3) teab eri liiki (téisveri, aferees) doonorivere kogumise protseduure;
4) teab eri liiki (taisveri, aferees) doonorluse lihi- ja pikaajalisi
mdjusid doonori tervisele;
5) oskab ennetada, diagnoosida ja ravida doonorireaktsioone;
6) teab eri verekomponentide tootmise pdhimdtteid, koostist ning
kvaliteedi hindamist;
7) teab eri verekomponentide séilitamise pGhimétteid;
8) on tutvunud verekomponentide valjastamise korralduse ning
valisladude t66p6himétetega;
9) omab teadmisi verega levivatest infektsioonhaigustest ning
doonorivere uuringutest nakkustekitajate suhtes - kohustuslikud ja
kinnitavad uuringud;
10) oskab hinnata ordineeritud transfusioonravi ning konsulteerida
klinitsiste transfusioonravi suhtes;
11) oskab l&bi viia transfusioonireaktsioonide uurimist ning hinnata
saadud uuringute tulemusi;
12) oskab hinnata haigla transfusioonravi praktikat;
13) on vbimalusel saanud tutvuda vereteenistusasutuse to6ga
valjaspool Eestit.

6. Kiliiniline hematoloogia |
Selle tsukli 18puks resident:
1) oskab diagnoosida ja eristada aneemiaid,;
2) omab Ullevaadet maliigsetest hematoloogilistest haigustest, nende
diagnostika ja ravi aspektidest;
3) teab kaasasundinud hliibimishéirete diagnoosimist ja ravi;
4) teab omandatud hiidibimishdirete diagnoosimist, eristamist ja ravi;
5) oskab praktiliselt késitleda trombotsutopeeniaga ja neutropeeniaga
haiget;
6) teab ravimitest tingitud veremuutusi, luuldi kahjustusi,
diagnostikat ja korrigeerimist;
7) teab erinevate hematopatoloogiliste seisundite laboratoorset
diagnostikat.

7. Kliiniline hematoloogia Il
Selle tstikli 16puks resident:
1) teab slinnitusabiga seotud transfusioonravi naidustusi;
2) on tutvunud neonatoloogia ja pediaatrilise hematoloogia erisustega
nii laboriuuringute kui verekomponentide valiku aspektist.

8. Onkoloogia
Onkoloogia tstkli I6puks resident:
1) teab immuunsupresseeritud patsiendi transfusioonravi erisusi;
2) oskab hinnata onkoloogiliste patsientide vajadusi toetusravi osas
verekomponentidega.

9. Uldintensiivravi
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Uldintensiivravi tstikli 18puks resident:

1) oskab hinnata intensiivravi saavate patsientide transfusioonravi
vajadusi;

2) teab massiivse vereiilekande pakettide ja téisvere kasutamist
erakorralises situatsioonis;

3) teab intensiivravis ette tulevaid koagulopaatiaid, nende
diagnostikat, ennetamist ja ravi.

21 | MOODULI NIMETUS Praktiline koolitus — kohustuslikud praktilise koolituse tsuklid
(HEMATOLOOGIA)
22 | PRAKTILISE Kohustuslikud praktilise koolituse tsiklid:
KOOLITUSE SISU JA e Laboratoorne hematoloogia 6 kuud
MAHT e Transfusioloogia 2 kuud
(HEMATOLOOGIA) e Kiliiniline hematoloogia I 10 kuud
¢ Kiliiniline hematoloogia Il 10 kuud
¢ Kiliiniline hematoloogia Il 6 kuud
e Onkoloogia-soliidtuumorid 2 kuud
e Vereloome tlivirakkude transplantatsioon 4 kuud
Kohustuslik praktilise koolituse tsiiklite kestus 40 kuud.
Hematoloogia arst-residendi kohustused loetletud tsiiklites on
tdotamine palatiarstina  eriarsti  juhendamisel, osavott eriala
ambulatoorsest t66st ja osakonnas toimuvatest eriala visiitidest ja
konsiiliumitest. Arst-resident valvab kliinilise hematoloogia ja
vereloome  tlvirakkude  transplantatsiooni  tsuklites  koos
erialaspetsialistiga. ~ Arst-residendil tuleb teha haigusjuhtude
demonstratsioone  vGi  lihiettekandeid osakonna  (Kliiniku)
seminaril/konverentsil.
Diagnostilise iseloomuga praktilise koolituse tsuklis peab arst-
resident omandama teoreetilispraktilised oskused vastavalt
konkreetse tsiikli olemusele.
Vereloome tiivirakkude transplantatsiooni tsiikkel toimub SA TU
Kliinikumis, samuti tuleb Kliinilise hematoloogia tsiikkel vahemalt
osaliselt teha dlikoolihaiglas.
23 | MOODULI NIMETUS Praktiline koolitus — valikulised praktilise koolituse tsuklid
(HEMATOLOOGIA)
24 | PRAKTILISE Onkoloogia — kemoteraapia

KOOLITUSE SISU JA
MAHT
(HEMATOLOOGIA)

Sisehaigused
Uldinteniivravi
Kardioloogia
Radioloogia

Valikulise praktilise koolitustsukli pikkus on 1-2 kuud, kokku 4 kuud.
Arst-residendi  kohustused loetletud tsiiklites on  téGtamine
palatiarstina eriarsti juhendamisel, osavétt eriala ambulatoorsest todst
ja osakonnas toimuvatest eriala visiitidest ja konsiiliumitest. Arst-
resident valvab koos erialaspetsialistiga. Arst-residendil tuleb teha
haigusjuhtude demonstratsioone vdi llhiettekandeid osakonna
(Kliiniku) seminaril/konverentsil.

Diagnostilise iseloomuga praktilise koolituse tsuklis peab arst-
resident omandama teoreetilispraktilised oskused vastavalt
konkreetse tsiikli olemusele.
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MOODULI NIMETUS
(TRANSFUSIOLOOGIA)

Praktline koolitus — kohustuslikud praktilise koolituse tsuklid

PRAKTILISE
KOOLITUSE SISU JA
MAHT
(TRANSFUSIOLOOGIA)

Praktiline koolitus, kokku 44 kuud:

e Laboratoorne hematoloogia - 7 kuud
Kliiniline hematoloogia | - 6 kuud
Kliiniline hematoloogia Il — 3 kuud
Immunohematoloogia — 6 kuud
Transfusioonmeditsiin | - 5 kuud
Transfusioonmeditsiin Il - 2 kuud
Transfusioonmeditsiin 11 — 11 kuud
Uldintensiivravi — 2 kuud
Onkoloogia — 2 kuud

Hematoloogia kdorvaleriala transfusioloogia valinud arst-resident
labib residentuuri ajal Kliinilise hematoloogia, immunoloogia,
laboraoorse diagnostika ja 0ldprofiiliga intensiivravi lihendatud
kursuse. Avrst-resident omandab slivateadmised
transfusioonmeditsiinist, arsti toost verekeskuses kui ravimeid tootvas
ettevdttes. Samuti omandab ta vereteenistuses vajalike laboratoorsete
analiiiside metoodika, verekomponentide valmistamise ja kasutamise
oskuse, oskuse praktiliselt teostada vereullekandeid, jéalgida patsienti
parast vereulekannet ning diagnoosida ja osutada abi vbimalike

verellekande jargsete reaktsioonide puhul. Praktilise t60ga
paralleelselt toimub teoreetiline ettevalmistus - osalemine
transfusioonmeditsiini ja hematoloogiaalastel seminaridel, t66

erialase kirjandusega, ettekannete koostamine.

25 | MOODULI NIMETUS | Teoreetiline koolitus 24 EAP
26 | TEOREETILISE Hematoloogia arst-resident peab labima jargneva teoreetilise
KOOLITUSE SISU JA | koolituse:
MAHT 1. Kliinilised seminarid 12 EAP, 3 EAP aastas (TUK,
PERH)
2. Uurimist66 metoodika (sh oma uurimistoo, ettekanded)
3 EAP
3. Osalemine Euroopa Hematoloogia Assotsatsiooni poolt
korraldatavatel Oppekursustel, konverentsidel,
aastakongressil3 EAP
4. Vabalt wvalitud  kursused interdistsiplinaarsuse
l&htekohalt 6 EAP
27 | OPPEBAASID Hematoloogia residentuuri baasasutused on:

TU Kliinikumi Hematoloogia-Onkoloogia kliinik
TU Kliinikumi Sisekliinik

TU Kliinikumi Anestesioloogia ja Intensiivravi kliinik
TU Kiliinikumi Verekeskus

TU Kiliinikumi Uhendlabor

TU Kiliinikumi Patoloogiateenistus

TU Kliinkumi Kliinilise geneetika keskus

TU Kliinikumi Siidamekliinik

TU Kliinikumi Radioloogiakliinik

PERH Onkoloogia- ja hematoloogiakliinik
PERH Diagnostikakliinik, Verekeskus

PERH Anestesioloogiakliinik

PERH Sisehaiguste kliinik
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| Tallinna Lastehaigla

28 | SAAVUTATUD Edasijoudmist hinnatakse kaks korda aastas vastavalt residentuuri
OPIVALIUNDITE eeskirjas satestatule, positiivse hinnangu eelduseks on Kkaigi
HINDAMISE VORMID JA | ettendhtud Ulesannete (nii praktilise koolituse kui teoreetilise
KORD koolituse) taitmine.

Saavutatud Opivaljundeid hinnatakse iga tsukli 18pus juhendaja
hinnangu alusel (kujundava hindamisena mitteeristaval skaalal) ning
residentuuri 16pueksamil (16pphindamisena eristaval skaalal).

29 | LOPUEKSAMILE Kogu ettenahtud residentuuri programmi (nii praktilise koolituse kui
PAASEMISE EELDUSED teoreetilise koolituse) labimine, positiivsed hinnangud kdigist labitud

praktilise koolituse tstklitest.

30 | LOPUEKSAMI SISULISED | Eksami  kdigus  hinnatakse  arst-residendi  teadmisi-oskusi.
NOUDED JA SOORITAMISE | Eksamikomisjoni kuulub vahemalt kolm liiget.

KORD Erialaeksam koosneb kirjalikust ja suulisest osast.
Kisimused koostatakse arvestusega, et programmi osade k&igus
omandatud teadmistest ja oskustest tekiks selge (levaade -
laboratoorne diagnostika, haiguste, diferentsiaaldiagnoos, kliiniliste
situatsioonide lahendamine, transfusioonmeditsiiniga seonduvad
probleemid, Glevaate omamine aktuaalsetest erialalistest kiisimustest.

31 | LOPUEKSAMI Ldpueksami hindamise kriteeriumid:

HINDAMISE A: Arst-resident nditab suurepéraseid teadmisi hematoloogiliste
KRITEERIUMID patoloogiate erinevate probleemide kasitlemisel. Eriti positiivne on
aktuaalsete - uute — innovatiivsete lahenemiste tundmine erialasest
perioodikast.
B Arst-residendi teadmised on viga head hematoloogiliste
patoloogiate késitlemisel.
C: Arstresidendi  teadmised hematoloogiliste  patoloogiate
kasitlemisel on head. Esineb mdningat ebakindlust vastuste
formuleerimisel vdi Uksik eksimus, mis pole p&himdttelise
tdhendusega.
D: Arst-resident oskab pohimdtteliselt vastata hematoloogilist
patoloogiat késitlevatele kisimustele. 1lmneb rida ebatépsusi/vigu
aine tundmisel.
E: Arst-residendi  teadmised hematoloogiliste  patoloogiate
késitlemisel on pinnapealsed, tdpsemal kisitlemisel on raskusi
vastamisega.
F: Arst-residendi teadmised on darmiselt linklikud, kohati
pohimdttelistes aspektides véaarad.
Eksami erinevatest osadest kogutud punktid summeeritakse, hinne
kujuneb alljargnevalt:
A=96-100%
B=91-95%
C=81-90%
D=71-80%
E=61-70%
F=0-60%

32 | SOOVITATAV e B Bain Haematology: A Core Curriculum, Imperial College

KIRJANDUS Pr, 2010

e R SHillman, K A Ault, H M Rinder: Haematology in Clinical
Practice, Mc Graw — Hill Professional Pub, Ed 5 2010

e Harrison's Hematology and Oncology, 3rd Ed, by DL Longo
Ed, 2016

e G Smith: Problem Solving in Haematology, Clinical
Serv, 2010

Pub
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P Wiemik: Hematologic and Oncologic Emergencies, Mc

Graw-Hill, 2010

e Pediatric Haematology and Oncology, 1st Ed, S Bailey Ed,
Oxford Univ Pr, 2010

e FEuropean Hematology Association Learning Center
(veebipdhine)

e WHO Classification of Tumours of Haematopoietic and
Lymphoid Tissues, 4th Edition, 2016

e J McCullough: Transfusion Medicine, 3rd Ed
Inimverest valmistatud ravimpreparaatide kasutamise Eesti
juhend, 2005

e Ajakirjad: Blood, Haematologica, Vox  Sanguinis,
Transfusion Today

e https://ehaweb.org/education/european-hematology-

curriculum/
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