TU arstidppe kliinilist praktikat tutvustav infomaterjal

1. Sissejuhatus

Kliiniline praktika integreerib 5 6ppeaasta jooksul omandatud teoreetilised teadmised
praktilisse meditsiini ning on loomulikuks vaheetapiks enne erialadpinguid residentuuris.
Praktika eesmargiks on taiendada Oppuri tldarstlikke teadmisi, tagamaks tugevad ning laiad
baasteadmised mistahes edasisel Gpitaval erialal. Kliiniline praktika on eelnevalt tdies mahus
omandatud teoreetilisi teadmisi nbudev ja rakendav 6ppeaine, millega saab alustada ainult
parast 5. kursuse kohustuslike kliiniliste dppeainete labimist. Varasem td6kogemus
kliinilises meditsiinis, olgu see hooldajana, abibena v6i abiarstina, on suureks abiks tudengi
kasvamisel nooreks arstiks, aga varasemate teoreetiliste teadmiste ebatéaiuslikkuse tottu ei
asenda need Kiliinilist praktikat UlikooliGpingute viimasel kursusel. Alustades praktikaga
suvekuudel, jaab Oppeaasta I0ppedes I6pueksamiks ettevalmistamiseks (ilma teiste
Oppekohustusteta) enam kui 6 nadalat. Alustades praktikaga Oppeaasta esimesel
Oppenadalal, jaab 1dpueksamini umbes 2 nadalat. Rotatsiooniplaanide koostamisel reeglina
Uhtegi haiglatsuklit vimasesse 6 nadalasse ei jaa.

2. Korraldus ja Ulesehitus

Kliinilise praktika labiviimise eest arstidppes vastutavad praktika erialajuhendajad
eesotsas uldjuhendajaga (TU Gppejoud). Nemad loovad praktika sisulise ruumi, andes ainest
aasta jooksul kasitletavateks teemadeks ning erialadeks ja lahendades kiisimusi 6ppeaasta
sisuliste aspektide alal. Kliinilist praktikat koordineerib praktika koordinaator, keda aitab
vahemalt Uks praktikal viibiva kursuse esindaja. Praktika koordinaator haldab kogu praktika-
aastaga seotud korralduslikke kulgi - alates uue kursuse sissejuhatamisest ja plaanide
koostamisest kuni mistahes kisimusteni, mis ka praktika viimastel pdevadel tekkida vdivad.
Samuti tegeleb ta praktika tehnilise poolega - nt praktikalepingute sdlmimisega.
Oppekorralduse spetsialistid hoiavad 6ppeinfosiisteemis oleva info ajakohasena.

Kliiniline praktika on arstidppe 6. kursust taies mahus sisustav dppeaine (55 EAP),
mis valtab 36 nadalat ning mille jooksul tuleb té6tada nii haiglas kui ka perearstipraksises.

e Haiglas tuleb labida (a) erakorralise meditsiini, (b) sisemeditsiini ja (c) kirurgia
tsiiklid, millest igailiks kestab 8 nadalat (12 EAP). Uldjuhul sooritab ulidpilane need
tsiiklid Uhes ja samas haiglas, kuna (@) nii on iga jargmise tsikli alguses téokeskkond
juba natuke tuttav ning (b) haiglal on vdimalik Ulidpilasega oma tookorralduses
suuremal maaral arvestada ja Ulidpilase saab paremini igapdevatodsse kaasata.

e Perearstipraksises tuleb labida 8 nadala (12 EAP) pikkune peremeditsiini tsikkel.

Kui haiglasse ehk praktikabaasi toimub kandideerimine ulikooli kaudu, siis
peremeditsiinipraktikaks tuleb Ulidpilasel ise endale sobiv praksis leida. Selleks sobib iga
Eestis registreeritud perearst voi perearstikeskus ning vélismaal asuv sarnase profiiliga
registreeritud erialaesindaja voi asutus.
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NB! Peremeditsiini 8ppetool on koostanud baasideks hastisobivate praksiste loetelu ja
nende kirjeldused, mille vGib leida meditsiinivaldkonna kodulehelt.

o Ulejaanud 4 nadala arvelt (7 EAP) vdib pikendada (iht mainitud tsiiklitest vdi sooritada
valiktsikli enda poolt valitud kohas — on see siis moni kliinik, instituut, teadus- voi
hoopis tervishoiukorralduslik asutus. Valiktsikli sooritamise eelduseks on selle
sooritamise koha ndusolek Ulidpilane vastu votta. Valiktstikkel ei tohi olla valik- voi
vabaaine arstidppe dppekavas.

e Kas haiglameditsiini tstklit vGib sooritada tihes vdi teises osakonnas? Uldine vastus
sellele kisimusele koélab jargnevalt: kui praktikapaeviku vastava tsukli nduded on
vOimalik selles osakonnas téita, siis on seal tstkli sooritamine p&himatteliselt lubatav.

o Sisemeditsiini tsuklit vdib sooritada (a) endokrinoloogia, (b)
gastroenteroloogia, (c) hematoloogia, (d) kardioloogia, (e) lastehaiguste, (f)
nakkushaiguste, (g) nefroloogia, (h) neuroloogia, (i) pulmonoloogia, (j)
reumatoloogia ning (k) Uldsisehaiguste osakondades.

o Kirurgia tsiiklit vdib sooritada (a) abdominaalkirurgia, (b) lastekirurgia, (c)
onkokirurgia, (d) traumatoloogia ja ortopeedia, (e) uroloogia, (f)
veresoontekirurgia, (g) torakaalkirurgia ning (h) tldkirurgia osakondades.

o Pool ehk kokku 12 nadalat haiglameditsiini tstklitest on vdimalik sooritada
pediaatrilise profiliga osakondades. Sel juhul on selleks 4 nadalat
Uldpediaatriat, 4 nadalat lastekirurgiat ning 4 nadalat erakorralist meditsiini.

Kuni kaks praktikatsuklit (makismaalselt 16 n&dalat) voib sooritada véalismaal. Nduded
praktikabaasidele, kus haiglas tehtavad vélispraktika sooritatakse, on samad, kui nGuded Eesti
Vabariigis (vt sotsiaalministri maarust ,Haigla liikide néuded*; link
https://www.riigiteataja.ee/akt/101062016007?leiaKehtiv). Praktikatsukli valismaal
sooritamiseks tuleb Ulidpilasel iga praktika sooritamise kohaga (a) allkirjastada kolmepoolne
praktikaleping (kolmeks osapooleks on siin praktika sooritamise koht, tlikool ja tlidpilane) ning
(b) koostada dppeplaan ja (c) praktikaplaan.

NB! Kui ulidpilane tahab sooritada valismaal rohkem kui kaks praktikatsiklit, tuleb
selleks saada eraldi luba. Selleks peab esitama kirjalikult pdhjendatud taotluse Kliinilise
praktika tldjuhendajale.

Tapsem info on eraldi toodud valdkonna kodulehel olevas materjalis “Kliiniline praktika
valismaal” ning suureks abiks on ka http://www.ut.ee/et/oppimine/praktikale-valismaale.

3. Praktika-aastaks valmistumine ja selle ajaline kulg

e Selle, millises haiglas ulidpilane nende 24 (28) n&dala jooksul on, m&arab praktika
jaotusplaan. Praktikabaasidesse ehk haiglatesse kandideerimisel vOetakse aluseks
tudengi kaalutud keskmine Ule positiivsete tulemuste hinde alusel ning ajaliselt leiab
see aset 5. kursuse sligissemestri [6pus ja kevadsemestri alguses.

e Selle, kuidas ulidpilane haigla sees eri tsiiklite vahel kulgeb, m&arab rotatsiooniplaan.
Nende eelnevalt mainitud, vastutab plaanide koostamise eest Kkliinilise praktika
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koordinaator koos praktika tldjuhendajaga. Tapsemad plaanid - millistes osakondades
praktika sooritatakse, kes on ulidpilase juhendajaks vOi kuidas on erakorralise
meditsiini osakonnas seatud graafikud - koostatakse juba konkreetses haiglas
vOimalusel ka Ulidpilase soove arvestades.

e Praktika rotatsiooniplaanide koostamisel voetakse aluseks 4 né&dala pikkused
perioodid — see tdhendab, et Ulidpilane on lhes kohas (osakonnas voi praksises)
vahemalt 4 nadalat jarjest. Seda 4 nadalat poolitada ei saa - lihem aeg ei ole Uksuse
igapaevategemistesse sisse-elamiseks piisav ega anna voimalust praktikandil praktilisi
oskusi omandada.

o Peremeditsiini praktikaks ning valiktsiikliks sobiva praktikabaasi leiab UliGpilane
endale iseseisvalt ning annab oma valikutest ulikooli koordinaatorile teada 5. kursuse
kevadsemestril.

Kuidas ndeb tdpsemalt valja ning millest koosneb aasta planeerimine? Jargnevalt on
samm-sammult valja toodud tapne praktika-aasta kulg korraldamise algusest kuni praktika
alguseni.

1) 5. kursuse slgissemestri jooksul toimub lennule vahemailt tiks infokoosolek, mis
tutvustab eesootavat protsessi ning annab Ulidpilastele otsese vdimaluse
esitada kisimusi ning arutleda praktika teemal.

2) 5. kursuse stigissemestri arvestuslikul [6pul - 22. ja 23. 6ppenadalal - hakkab
praktika koordinaator koguma ulibpilaste eelistusi nende praktikabaaside osas.
Esitada saab Ule Eesti asuvate baaside |0ikes neli oma pingereas olevat
eelistust (1., 2., 3. ja 4. eelistus). Sealjuures saab tdpsustada erinevaid olulisi
ndansse, nagu millal soovitakse praktikaga alustada,.

3) Kevadsemestri esimeses pooles - 26. - 27. dppenéadalal - avalikustatakse
jaotusplaanid (teada saamaks, millisesse haiglasse keegi pingerea alusel
paigutus). Vahetult seejarel laekub tdpsem info rotatsiooniplaanide naol, kus on
olemas ka info selle kohta, mis ajal tdpsemalt mis haiglatstikkel on.

4) Seejarel on 0Oige aeg kokku leppida endale sobiva perearstipraksisega
peremeditsiini tsukli sooritamise aeg ning samuti valiktsikli sooritamise koht ja
aeg. Selleks on aega umbes 3 nadalat - 28. - 30. dppenadal. Tasub meeles
pidada, et peremeditsiini ajaline toimumine peab sobituma rotatsiooniplaaniga,
mis maarab ara ulibpilase liikumise erinevate haiglatsuklite vahel.

5) Aprilli alguses - 31. - 32. dppenadalal - hakatakse koguma infot
perearstipraksiste ning valiktsiklite kohta. Samuti kogutakse infot, mis
osakondades soovitakse kirurgia ja sisemeditsiini tstiklite kaigus viibida.

6) Mai esimeseks nadalaks - 36. dppenaddalaks - on tehtud vajalikud korrektuurid
rotatsiooniplaanidesse ning paljud haiglad on juba koostamas oma
Oppeaastaplaane ning -graafikuid. Ulikool sdlmib praktikabaasidega ja
perearstipraksistega koostdolepingud ning esimesed praktikandid asuvad
praktikale kdige varem 45. 6ppenédalast (10. juulist 2023).

7) Vastavalt sugis- ning kevadsemestril toimuvatele praktikatsiklitele registreerib
Uliépilane end Bppeinfoslisteemis ise, sarnaselt varasematele kursusetele.
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8) Jargmise algava Oppeaastaga kooskdlla viidud praktikapaevikud ilmuvad
hiljemalt juuni jooksul valdkonna kodulehele.

4. Mida peaks teadma praktika-aasta kulgemisest selle algusest kuni
[6pueksamini?

e Praktika kui kohustusliku &ppeaine maht on 55 EAP ning seda hinnatakse
mitteeristavalt. Arvestamise aluseks on korrektselt taidetud ning digeaegselt esitatud
praktikapaeviku peatukid.

o Kiliiniline praktika on jaotatud viieks Gppeaineks sarnaselt praktikatsukli jaotumistele.
Neli pohitsuklit (kirurgia, sisemeditsiin, erakorraline meditsiin ja peremeditsiin) annavad
igatks 12 EAP, valiktsuikkel sealjuures 7 EAP - kokku 55 EAP.

e Ainetele tuleb OlISis registreeruda sarnaselt varasemate kursustega. Jalgi, milline
ainetsukkel (ehk praktikatsikkel) on sul tuleval semestril ning registreeru vastavalt.

o Sisemeditsiini praktika MV00.00.003
o Kirurgia praktika MV00.00.004

o Peremeditsiini praktika MVV00.00.005
o EMO praktika MV00.00.006

o Valiktsukkel MV00.00.007

= Valismaal praktika sooritamisel ei registreeruta ainele, vaid kantakse
tulemus sisse VOTA taotluse alusel

e NB! Suvel sooritatavad ainetsuklid registreeritakse sugissemestri alla. Jaanuaris ning
veebruaris (ja sealt edasi kuni maini) sooritatavad tsiklid jadvad kevadsemestri alla.

o Lisaks Kiliinilisele igapdevattoéle tuleb Ulidpilasel praktika raames tegeleda arstile
vajalike praktiliste oskuste harjutamisega ning taita vastavalt OISi ainekavadele
lisatlesandeid.

e Praktika kui 8ppeaine teoreetilise 6ppe keskne materjal on praktikapaevik. Viimane
on jaotatud peattikkideks samal viisil, kui seda on ka praktika ise. Iga tstikli kaigus peab
jooksvalt taitma vastavat peattikki ning nende juurde kuuluvat praktiliste oskuste osa
paeviku I8pus. Paevikut taidetakse nii, nagu see oleks mdeldud Ulidpilasele endale,
mitte kellelegi teisele! Paevikut jooksvalt taites on ka hea silma peal hoida iseenda
arengul dppeaasta valtel.

o Haiglameditsiini tsiiklitele vastavate seminaride tdpse korralduse Ule otsustab see
haigla, kus ulidpilane oma haiglameditsiini tsiiklid sooritab.

e Peremeditsiini tsuklile vastavad seminarid viiakse |abi elektroonselt Moodle
Opikeskkonnas ning sisemeditsiini juurde kuuluvad lisaiilesanded on tapsustatud
paeviku vastava peatiki all.

o 20. dppenadala alguseks(15.01.2024) peab dekanaati olema esitatud vahemalt kahe
pohitsukli (kirurgia, sise-, erakorralise v0i peremeditsiini) taidetud peatukid.

e 37.dppenadala alguseks (13.05.2024), peavad olema esitatud kdigi tsiklite peatikid
ja praktiliste oskuste peatiikk.
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o Paeviku saab dekanaati toimetada isiklikult v6i saata postiga (soovitatavalt tahitud
kirjana). Tahtis on edastada paeviku originaal, mitte koopia. Kui paevik on ette naidatud
ja arvestus saadud, jaab praktikapaevik parast ulikooli [dpetamist GliGpilasele.

e FErandite Ule praktika korralduses otsustab Uksikjuhtumite kaupa Kkliinilise praktika

Uldjuhendaja.

Kliinilise praktika toogrupp
2023. - 2024. dppeaastatel

Sulev Haldre
Kliinilise praktika tldjuhendaja
sulev.haldre@ut.ee 731 8507

Aleksander Sipria
erakorralise meditsiini erialajuhendaja
aleksander.sipria@ut.ee 731 8414

Ceith Nikkolo
kirurgia erialajuhendaja
Ceith.nikkolo@ut.ee 731 8232

Heli Tahepdld
peremeditsiini erialajuhendaja
heli.tahepold@ut.ee 731 9215

Koostanud Joel Lumpre

Mai Rosenberg
sisemeditsiini erialajuhendaja
mai.rosenberg@ut.ee 731 8276

Eve Niine
praktika koordinaator
eve.niine@ut.ee 737 5330
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Kusimusi VI kursuse kliinilise praktika kohta

1. Mille jargi tapselt tehakse paremusjarjestus praktikale kandideerimiskohtadesse?
- Paremusjarjestus luuakse kaalutud keskmise hinde alusel, mis on moodustunud arvestatud
ainete hinnete pohjal 5. kursuse siigissemestri I6ppedes.

2. Millist keskmist tulemust tapselt arvesse vbetakse?
- Kaalutud keskmist tulemust le positiivsete tulemuste.

3. Miks voetakse kandideerimisel arvesse kaalutud keskmist ile positiivsete tulemuste? Kas
ei oleks bigem votta tle kdigi tulemuste, kuna ainult positiivseid tulemusi arvestades jaab
mulje, et tudengitel ongi kasulikum eksameid labi kukkuda/mitte ilimuda. Seda aga meie kursus
varem ei teadnud.

- Ule positiivsete tulemuste hinnete kasutamine suhtub soosivamalt méne iiksiku healoomulise
eksimusega UliGpilaste suhtes. Vahetdenaoline on, et pahatahtlikult dpperaskustes virelev
Ulidpilane sooritab korduseksameid jarjepidevalt suureparastele tulemustele. Taoline
kaitumine ei ole jatkusuutlik nii ehk naa.

4. Kas on mingeid muid aluseid kandideerimisel lisaks hinnetele? Kas nendel, kellel on
perekond (laps ja naine/mees) taotletud linnas, on eelisseisus?

- Jah, péhimétteliselt kull. Kuid siin tasub vahet teha, mis on kandideerimisel “alusteks” ja mis
on “eranditeks”. Ulikool soovib vastu tulla neile, kellel pdhjustaks teise linna praktikale
suundumine olulisi elukorralduslikke v6i majanduslikke raskusi. Taoliste erandite suhtes teeb
juhup®hiselt otsused praktika toogrupp. Juhupdhiselt tdhendab siinkohal omakorda seda, et
Uhelgi kandideerimiskisitlusel v6i -avaldusel ei saa valida nt rippmendidest “enimlevinud
erandpdhjuste” hulgast. Praktikabaasi kandideerimisel saab oma situatsiooni selgitada vabas
vormis ning seda taiesti konfidentsiaalselt.

5. Millised ained l&hevad arvesse praktikakohtadele kandideerimisel (kas ainult kliinilised)?
- Kdik seni labitud eristava hindamisega (eksamiga) labitud Gppeained alates 1. kursuse
algusest kuni 5. kursuse stigissemestri [Bpuni.

6. Kuidas toimub pingereas haiglate jagamine? Kui olen pingereas allpool ja ei kvalifitseeru
oma esimesele valikule, siis kas kohe pannakse 2. valik vbi pean ootama terve ringi, et
hakatakse jalle pingereast 2. valiku haiglaid jagama?

- Kandideerimisel lahtutakse Gppetulemusest, mitte valikute jarjekorrast. Seega on esmase
valiku vBimalus alati kdrgema hindega ulidpilasel.

7. Mis juhtub, kui ma ei kvalifitseeru Gihessegi oma neljast valikust?
- Kandideerimissiisteem on Ules ehitatud ndnda, et minimaliseerida selle juhtumist. Vastasel
juhul tapsustatakse kandideerijate jargnevad valikud.

8. Kas praktikat vdib juba suvel alustada?
- Jah, vBib. 6. kursust taitva dppeainega “Kliiniline praktika” voib alustada parast koigi 5.
kursuse Oppeainete labimist (ehk pérast kevadsemestri vimase aine eksami/arvestuse
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sooritamist), kuid mitte enne kui 45. 6ppenadalast (10. juulist 2023). Selleks ajaks on ulikool
kinnitanud rotatsiooniplaanid ning s6lminud praktikaks vajalikud koostt6lepingud.

9. Kuidas defineeritakse 5. kursuse |16pp? Kas see on, kui viimane tstikkel on labitud vdi kui
Oppeaasta vahetub?

- 5. kursuse kevadsemestri viimase Oppeaine eksami/arvestuse positiivsele tulemusele
sooritamisega. Vt ka eelmine kisimus.

10. Millal ilmub korralik osakondade ja aegadega rotatsiooniplaan? Kuhu see ilmub?

- Rotatsiooniplaan, kus on naha tudengi ajalised paigutused eri tsuklitesse, ilmub praktikale
eelneva kevadsemestri keskel (27. - 28. dppenadalal). Seda plaani tdiendavad vastuvétvad
raviasutused (praktikabaasid) tapsete osakondade, juhendajate ning graafikutega esimesel
vOimalusel. K&ik plaanid edastatakse tudengitele kursuse meililisti teel. Palun kontrollige,
et olete listis selle e-posti aadressiga, mida igapaevaselt loete.

11. Kas praktika eest saab tasu? Kui ei saa, siis miks?

- 6. kursuse praktika on kohustusliku ppeté6 osa. Oppetdd toetamiseks pakub Tartu Ulikool
Oppetoetusi. Kui praktikant on oma Gppetdd sooritamisel praktikabaasile lisavaartuseks, vaib
praktikabaas tudengile vaarilist to6tasu pakkuda. Kuna tegemist on alles p&hidppe korralise
osaga, ei saa praktikandilt nGuda vordvaarset panust ravimeeskonna toosse, vorreldes seda
nt residendiga. Seetdttu ei saa Tartu Ulikool nduda praktikandi Gppetdo tasustamist
praktikabaasi poolt.

12. Miks VI kursuse praktika ménes kohas on tasustatud ning mdnes kohas mitte?
- Moned raviasutused on leidnud vahendid tudengi t66 tunnustamiseks. Kuna haiglad on
Eestis eraettevotted, ei saa TU seada to6tasu maksmiseks ndudmisi.

13. Kas haigla votab mind praktikandina t00le vdi olen seal ilma lepinguta?

- Raviasutus vdtab tudengi dppetdole praktikandina. Selleks s6imib Ulikool raviasutusega
koostddlepingu. Selle lepingu sdlmimisega ei ole tudeng ise vahetult seotud ning selle sdlmib
tema eest valdkonna dekanaat. Haigla v6ib aga lisaks sellele votta praktikandi ka to6le. Need
kaks lepingut ei valista teineteist. See sdltub aga haigla téokorraldusest ning viimase
vahenditest.

14. Kas osakondadesse/perearstipraksisesse peab minema varem midagi ise kokku leppima?
Kust tudeng teab, kus tdpselt osakonnajuhataja praktika esimesel pdeval paikneb, et tema
kaest juhendaja kontakte kisida?

- Siin on vahe, kas tegemist on perearstipraksise v8i haiglaga. Perearstipraksisesse
suunduvad tudengid totaalses enamuses individuaalselt - seega on nad ka isiklikult vastutavad
selle praksisega suhtlemise eest ning seal oma t66 alguse ning kulu kokku leppimise eest.
Haiglatega/praktikabaasidega on aga kokku lepitud, et nemad vétavad tudengitega ise
Oigeaegselt (enne esimeste praktikantide praktikale asumist) ihendust ning tutvustavad oma
téokeskkonda ning -graafikuid. Praktika tldjuhendaja ning koordinaator hoolitsevad selle eest,
et kirjeldatud suhtlus oleks véimalikult ladus.

15. Miks on nii karmid nduded tsiiklite sooritamisele vélismaal?

- Arstikraadiga tunnustab Tartu Ulikool inimest, kes on koolitatud vastavuses ettenahtud

standarditega ning ka vastab neile (karmidele) standarditele (nSudmistele). Valisriigis
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dppimine on muutunud kdrghariduse lahutamatuks osaks, kuid see ei tdhenda, et Ulikool ei
nouaks, et valisriigis omandatud teadmised oleks kooskdlas meie meditsiinisiisteemi
asetuvatega. Kui on soov oma teadmisi tdiendada vadlisriigis, on alati otstarbekas selle
sobilikkuse tle ndu pidada praktika tldjuhendajaga.

16. Kui kauaks saab minna valismaale? Mitu tsuklit seal saab teha?

- Vélisriigis saab vabalt sooritada kuni 16 nadalat kliinilist praktikat. “Vabalt” eeldab, et tsuklites
toimuva Gppetdo iseloom vastab samadele nbuetele, mis Eestis sooritamisel (otse delduna -
et nt kirurgia praktika oleks ikka kirurgia praktika). Sooviga teha rohkem kui pool Kliinilisest
praktikast valisriigis tuleb p66rduda praktika tldjuhendaja poole ning anda selleks ammendav
pohjendus. Seda seet6ttu, et kuigi valisriigis 6ppimine on kdrghariduse tunnustust vaariv osa,
peab Tartu Ulikool dppurile arstikraadi andes olema kindel, et tema kvalifikatsioon vastab
seatud nduetele siinses meditsiinislisteemis.

17. Kas uhte tsiuklit saab teha erinevates haiglates (nt 4 nadalat siset Eestis ja 4 nadalat
valismaal)?

- Eestis sooritatavate po&hitsiklite poolitamist vélistsiiklitega on tehniliselt raske teostada.
Pigem sobib 1 kuu (tdpsemalt 4-nadalaliste) tsiklite sooritamiseks valiktsikkel.

18. Kui tahan valismaal teha naiteks sisehaiguste tsiklit ja pean kindlaks tegema, kas antud
koht sobib sisehaiguste praktika sooritamiseks, siis kust ma leian info Eesti haiglate (sh
Uldhaiglate) kohta, et vOrrelda kas valismaa koht kindlasti sobib antud tsikli sooritamiseks?

- Vb6ime eeldada, et suuremad haiglad ja Ulikoolihaiglad tle maailma enamasti vastavad
nendele nduetele. Kui tekib aga kahtlusi, tasub tdpsemalt tutvuda sotsiaalministri maarusega
.Haiglate liikide nduded” (vt hitps://www.riigiteataja.ee/akt/101062016007?leiaKehtiv).

19. Millised naevad praktikapaevad vélja (kellaajad, kuupdevad, kas EMO-tsiiklis saab ka 24-
tunnist praktikat teha)?

- Praktika eesmark Oppuri jaoks on harjutada tédllesandeid meditsiinisiisteemis ning seda
arsti rollis, seega jargib praktika meditsiinitdotajatele seatud tédtunde ning -graafikuid. See
vBib hélmata nii luhikesi t66péevi ambulatoorses vastuvdtus kui ka pikki valvevahetusi (sh
O0valveid).

20. Mitu tundi nadalas on praktikakoormus?
- Kuni 40 h kliinilist t66d (sh teoreetiline 6pe (sh kontakt- ja e-dpe)).

21. Kas tsiikli, kus on t60 valvetes (EMO), saab teha lihemalt kui 2 kuuga - naiteks 1,5 kuuga?
- Jah, eeldusel, et summaarne t66aeg on ca 40h nadalas.

22. Miks ei vdi sooritada praktikat Eesti kahes haiglas (st kahes eri haiglas pohitsiikleid)?

- Sellel on mitu p&hjust:

(a) tudengi seisukohalt on kasulik, kui praktika valtel peab kohanduma tihe haiglaga, dppides

tundma selle tooritmi ning haigla sees toimuvat olulist logistikat. Kus asub

radioloogiateenistus, kui pikad on nende t66paevad? Aga puhapéeval? Kui kiiresti tulevad

laborianaltitsid laupéaeva 66sel? Kas see erialaspetsialist on praegu maja- voi telefonivalves?

Nendele ja veel 99 kisimusele vastuse teadmine eeldab t6okeskkonna tundmist ja viljakas

(Bppe-)tod eeldab nende vastuste teadmist. Kui praktikant need endale selgeks teeb, on
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Oppetdo tulem tema enda jaoks suurem ning ka juhendaja méarkab tema suuremat panust ja
to0st tulenevat lisavaartust. Lisavaartuseks olemine on tugev eeldus ka nt tulevikus
praktikantidele té6tasu pakkumiseks.

(b) Raviasutuse seisukohalt tdhendab see suuresti sama, mis tudengile. Lisaks hdlmab see
oluliselt vdhem ressursse uute praktikantide koolitamiseks ning tétkeskkonda sulandamiseks.
(c) Ulikooli poolt on suurusjargus 140 praktikandi paigutamine Eesti meditsiinisiisteemi pelgalt
Oeldes valjakutse. Oleme putdnud panna praktikandid Eesti haiglates roteeruma viisil, mis ei
koorma Uhtegi juhendajat ega osakonda, ning samal ajal pakub ka v@imalikult suurt
lisavaartust asutustes ning osakondades ajal, mil seda kdige rohkem vaja oleks. Kdik see on
ka eelduseks, et raviasutused oleks motiveeritud tudengeid tasustama.

Haiglapraktika “killustamine” eri asutuste vahel kahandaks koigi eeltoodud punktide vaartusi.
Samas on arusaadav, et on loetud olukordi, kus taoline jaotamine oleks kasulik. Nt juhul, kui
tudeng soovib jaotada oma praktika oma pdhibaasi ning baasi vahel, mis ei ole veel
tudengitega taidetud. Seeldbi vahendaks ta koormust suuremale baasile, samal ajal saades
kogemust baasis, kus praktikantidega hdlmatus oleks oluliselt vdiksem ning ka tema panus
to0keskkonda suurem.

23. Kas praktika jooksul on voimalik osakondi vahetada?

- Jah, kui sama baas leiab soovitud uude osakonda juhendaja, on see vdimalik. Selleks tuleb
avaldada soovi oma praktikabaasi koordinaatorile (inimesele, kes Ulidpilasega sellest
raviasutusest on enne praktikale suundumist tihendust vétnud) ning vahetusest teada anda
ulikooli koordinaatorile. Ulikooli koordinaator on alati ka valmis oma néuga aitama.

24. Mida teha siis, kui juhendaja ei taha/ pole aega, kui tudeng soovib talle midagi ette naidata,
kusida?

- Kui on néha, et praktika selle konkreetse juhendaja all pole Ulidpilase jaoks viljakas, tuleb
naidata ules initsiatiivi, leidmaks endale uus. Kuidas seda teha, vt eelmine kiisimus.

25. Kas abiarsti kohal to6tades vdib praktikat l1abida?
- Jah, eeldusel, et V kursus on positiivsetele tulemustele labitud ning praktika alguseks on
ulikool baasiga praktikalepingud sdIminud.

26. Mis saab siis, kui tudengil jaab praktika pooleli (nt akadeemiline puhkus tervislikel
pohjustel)? Kuidas toimub jatkamine? Kas tudeng saab kindlasti samasse kohta vdi tuleks
uuesti kandideerida?

- Taoliste olukordade kasitlemine toimub juhupdhiselt arvesse vottes praktika poolelijadmise
pdhjust ning muud sel hetkel olulist. Akadeemilisel puhkusel viibivatel vbi ka eksmatrikuleeritud
tudengitel tuleb ise oma praktika jatkamise soovist digeaegselt, lahtuvalt oma staatusest,
Oigetele instantsidele (Ulikooli koordinaatorile vdi dekanaadi 6ppekorralduse spetsialistidele),
teada anda, kuna kdigi dppetddst eemal viibivate tudengitega ulikool aktiivset kontakti ei pea.
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