
 
 
 

Immuunprofülaktika 
 

Immuunprofülaktika koolitus toimub veebipõhiselt. 

Sihtgrupp: koolitusele on oodatud kõikide erialade residendid, aga eriti nende erialade 
residendid, kus kutsetöös tuleb soovitada ja läbi viia immuniseerimisi – kas vaktsineerimisi 
immuniseerimiskava vaktsiinidega, vältimatu arstiabi raames soovitatud vaktsineerimisi, sh 
traumajärgseid vaktsineerimisi, riskigruppide (sh immuunpuudulikud, vanemaealised, 
enneaegselt sündinud lapsed, krooniliste haigustega lapsed ja täiskasvanud) vaktsineerimisi, 
rasestumiseelseid ja raseduse ajal soovitatud vaktsineerimisi, tööalaste riskidega seotud 
vaktsineerimisi jne. Vähe on arstlikke erialasid, kus immuniseerimine ei ole kutsetöö osa! 

Koolitus vastab EV Sotsiaalministeeriumi määruses Immuniseerimise korraldamise nõuded §2 
lõige 1 toodud nõuetele ning annab õiguse iseseisvalt kõiki immuniseerimisi läbi viia. 

Kursuse kuraator: Marje Oona 

Õppejõud: Marje Oona, Kerstin Aimla, Imbi Eelmäe, Karmen Jaaniso, Piia Jõgi, prof Irja 
Lutsar, Helen Mülle, Pilleriin Soodla, Aleksandra Šavrova, Eda Tamm  

Koolitus on mahukas, kogumaht (koos veebiseminariga) on 34 akadeemilist tundi. 

Koolituse korraldus: 

• Veebipõhine koolitus on avatud 16. märtsist kuni 30. aprillini 2026 Moodle e-õppe 
keskkonnas.  

o Kursuse 1. osa koosneb moodulitest 1–6. Kursuse sooritamiseks tuleb läbida 
kõik need moodulid hiljemalt 10. aprilliks 2026, sealhulgas sooritada testid. 

o Kursuse 2. osa koosneb moodulitest 7–16. 2. osa moodulite testid avanevad 
pärast seda, kui 1. osa testid on läbitud. Need moodulid tuleb läbida hiljemalt 
30. aprilliks 2026. 

• Veebipõhine seminar toimub Zoomis 29. aprillil kell 15.00–16.00. Seminarist 
osavõtjad registreeritakse. 

Kursuse moodulid: 

1. Vaktsineerimise üldpõhimõtted, õiguskord, infomaterjalid (maht: 6 tundi) 
2. Vaktsiinide manustamine, koostis, kõrvaltoimed. Hilinenud immuniseerimised. 

Vaktsineerimisteemaline nõustamine (maht: 5 tundi) 
3. Anafülaksia ja selle ravi (maht: 1 tund) 
4. Vaktsineerimine tuberkuloosi vastu. Vaktsineerimine difteeria, teetanuse, läkaköha, 

lastehalvatuse, H. influenzae b-tüübi infektsiooni ja B-viirushepatiidi vastu (maht: 3 
tundi) 

5. Vaktsineerimine rotaviirusinfektsiooni vastu. Vaktsineerimine leetrite, mumpsi ja 
punetiste vastu (maht: 2 tundi) 

https://www.riigiteataja.ee/akt/129122022063?leiaKehtiv


6. Inimese papilloomiviiruse vastane vaktsineerimine (maht: 2 tundi) 
7. Vaktsineerimine gripi vastu (maht: 2 tundi) 
8. COVID-19 vastane vaktsineerimine (maht: 1 tund) 
9. Vaktsineerimine puukentsefaliidi vastu (maht: 1 tund) 
10. Vaktsineerimine pneumokokkinfektsiooni ja meningokokkinfektsiooni vastu (maht: 3 

tundi) 
11. Vaktsineerimine raseduse ajal (maht: 1 tund) 
12. Reisimine ja vaktsineerimine. Marutõve ennetamine (maht: 1 tund) 
13. Tuulerõugete ja vöötohatise vastane vaktsineerimine (maht: 1 tund) 
14. Immuunpuudulikkusega patsientide vaktsineerimine (maht: 2 tundi) 
15. Vaktsineerimine ahvirõugete vastu (maht: 1 tund) 
16. Immuniseerimine RSV infektsiooni vastu (maht: 1 tund) 

 

Palun registreerida koolitusele hiljemalt 9. märtsiks 2026, saates kiri aadressil 
residentuur@ut.ee 

 

 


